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QESTAURAN 5,

Organizare de Evenimente

Evenimentul dumneavoastrd trebuie s& fie special, memorabil, s& v& reprezinte,
iar responsabilitatea noastrd este sd punem in practicd acest lucru.

Personalizare si adaptabilitate

V& punem la dispozitie un spatiu cu o capacitate pentru 120 de invitati,
ce functioneazd ca un restaurant, dar se poate amenagja conform necesitdtilor
unei locatii pentru orice tip de eveniment: organizare de evenimente in familie,
evenimente corporate, dineuri, degustdri de vinuri si alte tipuri de festivitdti.
Spatiul de la parterul locatiei restaurantului La Moldoveanu'
este personalizabil, pentru a se adapta pe placul dorintelor si asteptdrilor
clientilor nogtri; facem tot posibilul pentru a v& veni in intdmpinare cu solutii
potrivite si amenajdri pentru evenimente private sau corporate.
Spatiul de la etaj extinde in mod avantajos capacitatea la interior, iar
la exterior terasa cu peste 100 de locuri, partial acoperitd, oferd o ambiantd
placutd pentru evenimentele pe care le doriti s& aibd loc in aer liber.

La Moldoveanu' este mai mult decdt un organizator de evenimente,
este partenerul dumneavoastrd pe termen lung pentru zile si seri unde
toatd lumea se va simti binevenitd. V& asteptdm cu drag!

Pentru rezervari va rugdm s& sunati la 0747.817.588.




MIC DE]UN S] GUST}E\R] ® Cascaval pané 200 g ... 24 lei

(cascaval, pesmet, ou, faing, ulei)

®© Omleta taraneasca 300 g ... 24 lei @ Platourece 400 g ... 28 lei
(oud, bacon, cascaval, carnati semiafumati, ceapd, (vinete, zacusca, fasole bdtutd, icre, pdine prdjita)
ardei graf, sare, piper, ulei) . . M.B.S. 350 g.. 25 |ei

@ Omleta moldoveneasca 300 g ... 24 lei (m&mdligutd, telemea de vacd, sméantand)

(oud, bacon, cascaval, ceapd, ardei gras, rosii,
ciuperci, sare, piper, ulei)



© Bruschette cu mozzarella si rosii
2309 .. 26 lei

(pdine toast, mozzarella, rosii, ulei de masline,
usturoi, oregano, pdtrunjel verde, sare, piper)

Bruschette cu ton si mozzarella
230g..26 lei

(pdine toast, ton, mozzarella, ulei de mdsline,
lamaie, sare, piper)

Ou ochi (prdjit) 30 g/1buc. ... 3 lei

(ou, sare, ulei)
Pdine cu unt si dulceata

150/50/50 g ... 10 lei
(unt, dulceatad, pdine toast)



CIORBE SI BORSURI @ Ciorbd de burté 400 g .. 22 lei

(burtd de vitd, morcov, ceapd, albiturd,
ou, smantand, usturoi, otet, ulei, sare, piper)
® Bors de fasole 400 g ... 19 lei
(fasole boabe, ciolan de porc afumat, ceapd, morcov,

ardei gras, suc de rosii, ulei, sare, bors,
cimbru, verdeatd)

© Bors de pui
400g..19 lei

(carne de pui, morcov, ceapd, albiturd, ardei gras,
suc de rosii, ulei, sare, bors, verdeatd)



@ Bors de perisoare 400 g .. 21 lei
(carne de porc, ceapd, ardei, morcov,
teling, albiturd, suc de rosii, ulei, sare,
bors, verdeatd)

©® Bors de vacuta 400 g ... 22 lei

(carne de vitd, ceapd, ardei, morcov, telind, albiturd,
suc de rosii, ulei, sare, bors, verdeatd)

© Ciorba de pui a la grec
400g..22lei

(carne de pui, morcov, telind, albiturd, ceapd,
smanténd, ou, usturoi, Idmaie,
ulei, sare, verdeatd)




PREPARATE TRADITIONALE - PUI, VITA, PORC

o Specialitatea bucatarului @ Pui cu smantana, ciuperci si mamaliguta
350 g..48 lei 250/150 g ... 38 lei
(piept de pui, bacon, sméntand vegetald Gran Cucina, (carne de pui, sméanténd vegetald Gran Cucina, ciuperci,
gorgonzola, parmezan, cartofi chips, parmezan, usturoi, sare, piper, ulei)

sare, piper)



® Tigaie picanta de pui 350 g ... 36 lei
(piept de pui, ardei gras, morcov, dovlecel, ceapd,

masline, ciuperci, peperoncino, usturoi, sos chili iute,

verdeatd, ulei, sare, piper)

® Tigaie picanta de vita 350 g .. 40 lei
(muschi de vitd, morcov, telind, ardei, ceapd,
peperoncino, usturoi, sos chili iute, verdeatd,
ulei, sare, piper)

® Tigaie picanta de porc 350 g ... 36 lei

(ceafd de porc, ardei, ceapd, morcov, rosii,
peperoncino, sos chili iute, verdeatd, ulei, sare, piper)

© Ficatei de pui cu mamaliguta
si mujdei de usturoi 250/150/50 g ... 25 lei

(ficatei de pui, mémaligutd, usturoi, boia dulce,
ulei, sare, piper)



PREPARATE RAPIDE - PUI, VITA, PORC

® Pui la ceaun @ Ciocanele de pui la ceaun 350 g ... 29 lei
cu mujdei de usturoi (ciocdnele de pui, ulei, sare, piper)
500/50 g ... 39 lei @ Aripioare de pui la ceaun 350 g ... 29 lei

(1/2 pui, usturoi, ulei, sare, piper) (aripioare de pui, ulei, sare, piper)



® Snitel de pui

170 g .. 25 lei

(piept de pui, faind, ou, pesmet, ulei, sare, piper)
© Snitel de vita

170 g.. 30 lei

(muschi de vitd, faind, ou, pesmet, ulei, sare, piper)

$nitel de porc
170 g .. 23 lei

(carne de porc, faing, ou, lapte,
ulei, sare, piper)



PREPARATE TRADITIONALE - VITA, PORC

® Tochitura de porc cu mamaliguta @ Vita cu smantanas si ciuperci
250/150/50/30 g ... 41 lei 400g..42 lei
(ceafa de porc, carnati proaspeti, ou, telemea de vacd, (muschi de vitd, sméntanad vegetald Gran Cucina,

suc de rosii, ulei, sare, piper) ciuperci, ulei, sare, piper)



o Fasole cu carnati 300 g ... 30 lei © Pomana porcului traditionala
(fasole, carnati proaspeti, ceapd, cu mamaliguta 200/150 g ... 39 lei

suc de C osil, USt’L‘” oi, ulei, sare, piper, verdeatd) (ceafd de porc, mdmdligutd, usturoi, ulei, sare, piper)
® Varza cu carnati 300 g ... 29 lei @ Pastramaé la tigaie
(varzd dulce, carnati proaspeti, o e x .
b il ; . cu mamaliguta 250/100 g ... 39 lei
astd de rosii, ulei, sare, piper, verdeatd
P ’ PP 54) (pastramd de porc, mamadligutd, usturoi, ulei, sare, piper)



SPECIALITATI PENTRU BOIERI

@ Costita de porc la cuptor

cu cartofi prajiti si sosuri speciale
600/150/50 g ... 62 lei

(costitd de porc, cartofi, sos tao-tao,
mustar, maionezd, ulei, sare, piper)

@ Ciolanul boierului cu cartofi
copti in coaja si salata de ardei copti
400/150/50 g ... 65 lei

(ciolan de porc precopt, cartofi, ardei copti in otet,
usturoi, cimbru, sare, piper)



® Saramura de pui cu mamaliguta
600/150 g ... 38 lei

(1/2 pui, ardei gras, ardei iute, peperoncino,
rosii, suc de rosii, usturoi, ulei, sare, piper, verdeata)

@ Piept de pui cu sos gorgonzola
150/50 g ... 36 lei

(oui la gratar, sménténd vegetald Gran Cucina,
gorgonzola, ulei, sare, piper)

® Pulpa de rata la cuptor
cu varza calita
200/150 g ... 46 lei

(pulpd de ratd precoaptd, varzd dulce,
suc de rosii, sare de lamaie,
ulei, verdeatad, sare, piper)



SPECIALITATI AMERICANE

@ Hot burger cu cartofi prajiti

© Egg burger cu cartofi prajiti si sos picant 640 g ... 47 lei
sisosuri 650 g .. 47 lei (carne de vitd, bacon, chifld, maionez&, ketchup,
(carne de vitd, bacon, chifld, maionezd, ketchup, mustar, mustar, sos chili iute, rosie, ceapd, castraveti murati,

rosie, ceapd, castraveti murati, cartofi, cheddar, ou ochi) ardei jalaperio, cartofi, cheddar)




® Classic burger @ Chicken burger cu cartofi prajiti

cu cartofi prajiti si sosuri si salata coleslaw 700 g ... 47 lei

650 g ... 47 lei (carne de pui, bacon, chiflé, maionezd, ketchup,
(carne de vitd, bacon, chifld, maionezd, ketchup, rosie, ceapd, castraveti murati, morcov,
rosie, ceapd, castraveti murati, cartofi, cheddar) mdr, varzd, cartofi, cheddar)




PIZZA

© Quattro Formaggi 480 g .. 38 lei
(gorgonzola, brie, parmezan, sménténd vegetald, mozzarella)

@ Speciala 680 g ... 36 lei

(sos de rosii, prosciutto cotto, salam, bacon, ciuperci,
mdsline, mozzarella)

® Pizza Moldoveanu' 680 g ... 38 lei
(sos de rosii, carnati, salam, bacon, prosciutto cotto, mozzarella)

@ Prosciutto Crudo 650 g ... 32 lei

(sos de rosii, mozzarella, prosciutto crudo, rucola,
parmezan, rosii cherry)

® Diavola 570 g ... 33 lei
(sos de rosii, salam, mozzarella, ardei iute, peperoncino)

Capricciosa 650 g ... 33 lei
(sos de rosii, prosciutto cotto, ciuperci, mdsline, mozzarella)

Margherita 500 g ... 27 lei

(sos de rosii, mozzarella)



Quattro Stagioni 670 g ... 32 lei

(sos de rosii, mozzarella, salam, prosciutto cotto, ciuperci, mdasline)
Prosciutto e Funghi 620 g .. 34 lei

(sos de rosii, mozzarella, prosciutto cotto, ciuperci)

Pollo 680 g.. 37 lei

(sos de rosii, piept de pui, ardei gras, ciuperci,
porumb, mozzarella)

Tonno 600 g ... 31 lei
(sos de rosii, mozzarella, ton, ceapd, porumb)

Vegetariana 600 g .. 27 lei
(sos de rosii, mozzarella,

porumb, ardei gras, dovlecel, vinete,
masline, ceapd rosie)

Focaccia cu parmezan 300 g/

Focaccia cu usturoi 250 g .. 15 lei
(aluat de pizza, parmezan ras/usturoi proaspdt)
Focaccia simpla

250 g..13 lei



PASTE

@ Penne al'Arrabiata 350 g ... 28 lei
(penne, suc de rosii, usturoi, peperoncino, parmezan,
ulei, sare, piper, verdeatd)

® Spaghetti Carbonara 350 g ... 35 lei

(spaghete, bacon, sméanténd vegetald Gran Cucina,
parmezan, usturoi, ulei, sare, piper)

® Penne Quattro Formaggi
350g..38 lei

(penne, sméntdna vegetald Gran Cucina, mozzarella,
gorgonzola, brie, parmezan, sare, piper)



@ Penne al Forno 350 g ... 40 lei Tagliatelle con Pollo e Funghi Porcini

(penne, piept de pui, ciuperci, mozzarella, suc de rosii, 350g..38 lei
smanténd vegetald Gran Cucina, usturoi, parmezan)

i i N . (tagliatelle, piept de pui, hribi,
Linguine ai Gamberi 350 g ... 47 lei parmezan, lapte, amidon de porumb,

(linguine, creveti, unt, ulei, vin, rosii cherry, peperoncino, smantand vegetald Gran Cucina, )
busuioc, lime, parmezan, usturoi, sare, piper) cimbru, pditrunjel verde, sare, piper, ulei)



PREPARATE LA GRATAR

@ Piept de pui 250 g ... 27 lei
@ Pulpa de pui dezosata 250 g ... 24 lei
o Ceafa de porc 250 g ... 24 lei

Cotlet de porc 250 g ... 32 lei
@ Scarita de porc 250 g ... 23 lei
® Carnaciori proaspeti 250 g ... 23 lei
® Mici 60 g/1buc. ... 4 lei



GARNITURI

Piure de cartofi 200 g .. 12 lei
(cartofi, lapte, unt, sare)

Orez sarbesc 200 g .. 12 lei
(orez, morcov, ceapd, ardei gras, ulei, sare, piper)

Cartofi prajiti (cartofi, ulei, sare) 200 g ... 9 lei
Cartofi taranesti 200 g ... 12 lei
(cartofi, bacon, ceapd, usturoi, ulei, sare, piper, verdeatd)

Cartofi cu cascaval si usturoi 200 g .. 12 lei
(cartofi, cascaval, usturoi, ulei, sare, piper, verdeatd)



PREPARATE LA GRATAR

@ Frigarui de pui culegume 250 g .. 32 lei
(piept de pui, ardei gras, ceapd)

@ Cotlete de berbecut 350 g ... 48 lei

@ Pastrama de oaie 250 g .. 47 lei

® Muschi de vita 250 g .. 46 lei

© Platoul Moldoveanului 400 g ... 56 lei
(pastramd de oaie, ceafd de porc, piept de pui, carnati de casd)

Platoul Moldoveanului 3 kg ... 245 lei
(pastramd de oaie, pulpe & piept de pui, cotlet de porc, carnati
proaspeti, cartofi prdjiti, telemea, madmaligutd, murdturi)

Platou cald 1,5 kg ... 125 lei (piept de pui, cotlet
de porc, mici, cartofi prgjiti, murdturi asortate)



GARNITURI

Cartofi wedges 200 g .. 11 lei
(cartofiin coqjd, boia de ardei, sare, piper, ulei)

Orez sarbesc 200 g .. 12 lei
(orez, morcov, mazdre, fasole verde, sare, piper, ulei)

Legume la gratar 200 g ... 12 lei
(ciuperci, ardei, vinete, dovlecei)

Legume mexicane 200 g ... 14 lei
(mix de legume, unt, sare, piper)



SALATE o Platou de legume asortate 350 g .. 18 lei

(telemea de vaca, rosii, castraveti, ardei gras, ceapd
verde, ceapd rosie, usturoi, unt, mdrar, pdtrunjel verde)

© Salaté cu piept de pui 250 g ... 25 lei @ Salata Caesar 350 g ... 30 lei
(salatd verde, piept de pui, rosii, telemea de vacd, (salatd verde, piept de pui, rosii, castraveti,
ou fiert, sos Caesar) masline, crutoane, parmezan, sos Caesar)

@ Salata de cruditati 250 g ... 15 lei ® Salata Moldoveanu' 250 g ... 20 lei
(salatd verde, varzd, morcov, mere, ardei gras, castraveti, (salatd verde, castraveti, rosii, ardei gras, ceapd,

patrunjel verde, ulei de mdsline, Idmaie, sare) telemea de vaca, mdrar, pdtrunjel, ulei de masline, sare)



© Salata cu somon 250 g ... 32 lei
(salatda verde, somon la grdtar, rosii, ou fiert, sos Caesar)

Salata cu ton 350 g ... 29 lei (salatd verde, castraveti,

ardei gras, ceapd rosie, porumb, ton, Idmdaie, ulei, sare, piper)

Salata bulgareasca 350 g ... 32 lei
(brénzd, suncd de Praga, ou fiert, salatd verde, castraveti,
rosii, ardei gras, mdasline, [dmdaie, ulei, sare, piper)

Salata verde 200 g ... 12 lei
(salatd verde, ulei de mdsline, Idmdaie, sare)

Salata de vara 250 g ... 9 lei
(rosii, castraveti, ardei gras, ceapd rosie, ulei, sare)

Salata de varza/de rosii 200 g .. 9 lei
Salata de ceapa rosie 100 g ... 6 lei

Salata de ardei copti 200 g ... 10 lei
(ardei kapia copti, otet, usturoi)

Salata de muraturi asortate 200 g .. 12 lei
(castraveti si gogosari murati)



PREPARATE DIN PESTE

® Saramura de pastrav cu mamaliguta
250/150 g ... 40 lei

- - v oo . . . (pastrav proaspdt, ardei, rosii, ceapd,
@ Pastrav prajit cu mujdei 300 g .. 38 lei suc de rosii, ardei iute, usturoi, ulei, sare, piper,

(pastrav, sare, piper, Idmdie, mujdei de usturoi) verdeatda, mamaligutd)

© Pastrav la gratar 200 g ... 27 lei
(pastrav, sare, piper, ldmaie, patrunjel verde)



@ Hamsii/sprot la tigaie cu mujdei
200g..19 lei
(hamsii/sprot, lamdaie, ulei, sare, mujdei de usturoi)
© Somon la gratar cu legume mexicane
200/150 g ... 40 lei

(somon, mix de legume, ulei, sare, piper, Idmdaie)

Creveti saganaki 400 g ... 49 lei
(creveti, unt, branzd de caprd, suc de rosii, vin alb,
usturoi, sare, piper)

Crevetiin sos rosu 400 g ... 41 lei

(creveti, unt, suc de rosii, vin, smanténd vegetald
Gran Cucina, brénzd Brie, sare, piper)



DESERT

o Clatite cu dulceata 200 g ... 15 lei

(lapte, oud, faind, sare, esentd de vanilie, dulceatd)

Clatite cu branza dulce 200 g .. 18 lei
(lapte, oud, fdind, branzd de vaci, smanténd,
zahdr, esentd de vanilie)

@ Pancakes cu Fineti
200/50 g... 21 lei

(lapte, oud, fdind, bicarbonat, praf de copt, sare,
cremd de ciocolatd Fineti)



® Papanasi cu dulceata 350 g ... 34 lei
(faind, oud, branzda de vaci, lamaie, bicarbonat,
sare, zahdr vanilat, smanténd, dulceatd)
Papanasi cu Fineti 350 g ... 37 lei

(faind, oud, brénzd de vaci, Iamaie, bicarbonat, sare,
zahar vanilat, smantand, cremd de ciocolatd Fineti)

@ Croissant de casa
cu crema de ciocolata
150 g ... 13 lei

(faind, unt, drojdie, sare, cremd de ciocolatd Fineti)



DESERT

@ Placinta moldoveneasca @ Cheesecake
200g..23 lei 200 g .. 24 lei
(faind, branz& de vaci, zahdr, (biscuiti, migdale, alune, brénzd de vaci, lapte,

esentd de vanilie, drojdie, sare, ulei) menta proaspdtd, friscd, zahdr, dulceatd)



® Tort de ciocolata 200 g ... 25 lei © inghetata asortata
(faing, lapte, oud, ciocolatd, visine, zahdr) 30 g/Tcupd ... 4 lei

@ Lava cake 125 g ... 23 lei (diferite sortimente, v& rugdm intrebati ospdtarul)
(ciocolatd, unt, oud, zahdr pudrd, esentd de vanilie)



TOPPING

Cascaval50g..5 lei Smantanasog.. 3 lei
Telemearasasog.. 4 lei Ardeiiute1buc...1leu




PAINE, SOSURI

Mamaliguta 200 g ... 4 lei
Chifla 6o g/1buc. ... 2 lei

Ketchup 40g..3 lei

Maioneza cu usturoi 40 g .. 3 lei
Maioneza simpla 30g.. 3 lei
Mujdei de usturois0 g .. 2 lei



CAFEA, CEAI

Espresso scurt 30 mi ... 8 lei Cappuccino 180 mi ... 11 lei

Espresso lung 180 mi ... 8 lei Cappuccino viennese 180 ml ... 13 lei




Café frappé 400 ml .. 18 lei Ciocolata calda alb&/neagrd 180 mi ... 10 lei

Caffeée latte hot/on ice 250 ml ... 13 lei Ceai 250 ml ... 10 lei
(diverse sortimente)



RIE\CORITOARE, AP/Z\ Lipton [&dmaie/piersici/green 250 mi ... 8 lei

Prigat Nectar cdpsuni si banane/piersici/
kiwi/portocale/pere 250 mi ... 8 lei

Pepsi Cola/Twist/Max/

Mirinda Orange/7Up 250 mi ... 8 lei Bucovina apd minerald carbogazoasd/platd

Evervess Tonic 250 m| ... 8 lei 330/750 ml ... 8/13 lei
Red Bull 250 ml ... 15 lei Aqua Carpatica forte/platd 750 mi ... 15 lei




FRESH

Limonada clasica 300 mi ... 18 lei Limonada cu fructul pasiunii
Limonadé& cu menta 300 mi ... 18 lei 300 ml ... 20 lei
Limonadé cu capsuni 300 mi ... 19 lei Fresh de portocale 300 mi .. 19 lei




BERE

Ciuc Premium 500 ml ... 9 lei
Ciuc Radler 500 m! ... 10 lei
Ciuc Radler 0% alcool 500 ml ... 10 lei

Heineken Draught 400 ml .. 12 lei
Ciuc Draught 400 m| .. 10 lei




Silva Neagra 500 ml ... 10 lei Strongbow Red/
Heineken 400 ml ... 10 lei Strongbow Gold 330 m| ... 11 lei
Heineken 0% alcool 330 ml ... 9 lei Desperados 400 m! ... 12 lei

ATENTIE! Nu comercializdm bduturi alcoolice persoanelor cu varsta sub 18 ani.




ALCOOLURI TARI

Martell Cognac 50 mi ... 25 lei
Chivas Regal Scotch 50 mi ... 22 lei
Jack Daniel's Whiskey 50 ml ... 17 lei
Jameson Whiskey 50 ml .. 17 lei
Jidvei Vinars 50 mi ... 20 lei
Beefeater Gin 50 mi ... 18 lei
Finlandia Vodka 50 m| .. 17 lei
Absolut Vodka 50 mi ... 18 lei
Carolans Whisky Cream 50 mi ... 17 lei
Jdagermeister 50 mi ... 15 lei
Campari Aperitivo 50 mi ... 15 lei

COCKTAILURI

Campari Orange | Cuba Libre 190 m| ... 25 lei
Aperol Spritz 210 m| ... 28 lei

Gin Tonic 190 ml ... 22 lei

Sex on the Beach 220 mi ... 25 lei
Mojito/Blue/Strawberry 200 ml ... 28 lei

ZAZ Freshness/Passion/Delight 200 ml ... 24 lei
Sangria 1l ... 50 lei

COCKTAILURI FARA ALCOOL

Virgin Mojito/Blue/Strawberry 210 mi .. 20 lei

Cool Passion/Fruits Cup/Blue Sky
210 ml ... 21 lei

Safe Sex 210 ml ... 20 lei




PROSECCO & SPUMANT

Prosecco Montelvini Extra Dry/Rosé
750 ml ... 70 lei/75 lei

Prosecco ZAZ Cotnari 150 ml ... 18 lei
Jidvei Margaritar Rosé 750 mi ... 50 lei

VINURI

CRAMA JIDVEI

Mysterium Traminer Blanc/Rosé
demisec 0,75 L ... 89 lei

Tezaur Sauvignon Blanc &
Feteasca Regala sec 0,75L .. 65 lei
Navigo Compas Pinot Grigio/
Rosé/Shiraz sec 0,75 L .. 60 lei

CRAMA COTNARI - Selectii

Tamaioasa & Francusa demisec 0,75 L ... 65 lei
Busuioaca demidulce 0,75 L ... 70 lei
Feteasca Neagra sec 0,75 L ... 65 lei

Gama Euforia

Tamaioasa Romaneasca demisec/
Busuioaca demidulce 0,75 L ... 85 lei

Feteasca Neagra sec 0,75 L .. 90 lei

SEGARCEA - DOMENIUL COROANEI

Prestige Chardonnay sec 0,75 L ... 85 lei
Prestige Cabernet Sauvignon sec 0,75 ... 75 lei
Elite Rosé sec 0,75L.. 80 lei

Sauvignon Blanc sec 0,75L .. 70 lei



CRAMELE RECAS - CASTEL HUNIADE
Feteascda Regala/Rosé demisec 0,75L .. 40 lei
Muse Night Rosé demisec 0,75 L ... 105 lei

VIA VITICOLA - SARICA NICULITEL
Sauvignon Blanc/Rosé demisec 0,75L ... 65 lei
Merlot sec 0,75L... 65 lei

Cdii de la Letea Volumul Il Sauvignon Blanc
Fumé/Rosé sec 0,75 L ... 95 lei

CRAMA PURCARI

Nocturne Sauvignon Blanc/
Rosésec O,75L .. 85 lei

Nocturne Rara Neagra sec 0,75 L ... 90 lei

CRAMA OPRISOR

Caloian Sauvignon Blanc
sec 0,75L ... 65 lei

Caloian Rosé/Feteasca Neagra
sec 0,75L..65 lei

CRAMA SAMBURESTI

Domeniile Samburesti Chardonnay/
Rosésec 0,75 L .. 56 lei

JIDVEI - Vinul casei

Dragalase Paharele Alb/Rosé
sec 1L/250 ml ... 30/10 lei

ATENTIE! Nu comercializdm bduturi alcoolice persoanelor cu vérsta sub 18 ani.




QESTAURAN 5,

in Atentia Consumatorului

Lista de ingrediente a fiecdrui preparat care contine carne mentioneazd
gramajul ingredientelor crude (carne de porc, vitd, pui, peste) din reteta
corespunzdtoare unei portii. Dupd prepararea termicd, gramajele respective
se pot modifica.

Preparatele din meniul nostru pot contine alergeni. in cazul in care suferiti de
o alergie, v& rugdm sa solicitati informatii suplimentare Thainte de efectuarea
comenziionline. V& mulfumim pentruintelegere!

Grupe de Alergeni
Conform Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului din
20 Martie 2000, alergenii din alimente se pot incadra in urmdtoarele grupe:

« Cereale care contin gluten (gréu, secard, orz, ovdz, gréu spelta, gru mare
sau hibrizi ai acestora) si produse derivate;

« Lapte siproduse derivate (inclusiv lactozd);
« Oud si produse derivate;

« Peste siproduse derivate;

« Crustacee si produse derivate;

« Moluste si produse derivate;

« Arahide si produse derivate;

- Soia si produse derivate;

« Fructe cu coqjd - migdale (Amygdalus communis L.), alune de p&dure (Corylus
avellana), nuci (Juglans regia), nuci caju (Anacardium occidentale), nuci pecan
(Caraya illinoinensis - Wangenh. - K. Koch), nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa),
fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia / Queensland (Macadamia ternifolia)
si produse derivate;

« Seminte de susan si produse derivate;
« Mustar si produse derivate;

« Teling si produse derivate;

« Lupin si produse derivate;

- Dioxid de sulf si sulfitiin concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru.
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Mic dejun si gustari
Omleta moldoveneasca (300 g)
Oua, ciuperci champignon, ceapa, cascaval clasic, bacon afumat, ardei, ulei de floarea soarelui
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 640,3/154,5, grasimi (g): 11,7 din care: acizi grasi saturati (g) 4,3,
glucide (g): 1,9 din care: zaharuri (g): 1,1, proteine (g): 10,8, sare (g): 0,6 | Alergeni: oua, lapte, ciuperci
Omleta taraneasca (350 g)
Oua, ceapa, carmati semiafumati, bacon afumat, ardei, ulei de floarea soarelui, colorant: acid carminic (E 120), conservant:
nitrit de sodiu (E 250), antioxidant: acid ascorbic (E 300), corector de aciditate: glucono-delta-lactona (E 575)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 650,5/156,3, grasimi (g): 12 din care: acizi grasi saturati (g) 3,8,
glucide (g): 2.2 din care: zaharuri (g): 1,7, proteine (g): 10,1, sare (g): 0,8 | Alergeni: oua
Cascaval pané (200 g)
Cascaval, ou, pesmet alb din paine, faina de grau
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1310,9/318, grasimi (g): 20 din care: acizi grasi saturati (g) 14,
glucide (g): 11,8 din care: zaharuri (g): 1,2, proteine (g): 22.6, sare (g): 1,7 | Alergeni: gluten, oud, lapte
Platou rece moldovenesc (300 g)
Zacusca, salata de vinete, icre de crap, fasole batuta; conservant: acid sorbic (E 200)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1057.4/256,8, grasimi (g): 26 din care: acizi grasi saturati (g) 2,7,
glucide (g): 4,7 din care: zaharuri (g): 2,5, proteine (g): 1,6, sare (g): 2,5 | Alergeni: peste
Zacuscd (100 g)
Vinete, ceapd, ardei, bulion, ulei de floarea soarelui, sare, piper negru
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energeticd (kj/kcal): 496.6/120,3, grdsimi (g): 10.2 din care: acizi grasi saturati (g) 1,1,
glucide (g): 6,9 din care: zaharuri (g): 3,9, proteine (g): 1,2, sare (g): 3.2 | Nu contine alergeni
Salatd de vinete (100 g)
Vinete, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energeticd (kj/kcal): 352.6/85,5, grdsimi (g): 7.2 din care: acizi grasi saturati (g) 0,8,
glucide (g): 5,3 din care: zaharuri (g): 3.2, proteine (g): 0,9, sare (g): 3 | Nu contine alergeni
Icre de crap (50 g)

Ulei de floarea soarelui, icre sdrate de crap, apd minerald, ceapd, Idmdie, conservant: acid sorbic (E 200)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energeticd (kj/kcal): 2323,1/564,7, grdsimi (g): 60,7 din care: acizi grasi saturati (g) 6,3,
glucide (g): 1,8 din care: zaharuri (g): 0,6, proteine (g): 2,8, sare (g): 1,3 | Alergeni: peste
Fasole bdtutd (100 g)

Fasole albd, ceapd, ulei de floarea soarelui, bulion, sare, usturoi
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energeticd (kj/kcal): 738,5/178,8, grdsimi (g): 15.2 din care: acizi grasi saturati (g) 1,6,
glucide (g): 6.2 din care: zaharuri (g): 1,4, proteine (g): 3.2, sare (g): 3,4 | Nu contine alergeni
M.B.S. (350 g)

Malai, ulei de floarea soarelui, sare, smantana 25% grasime, telemea cu gust domol din lapte de vaca
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 708.2/169,5, grasimi (g): 12.4 din care: acizi grasi saturati (g) 4,7,
glucide (g): 10 din care: zaharuri (g): 9,8, proteine (g): 4.2, sare (g): 1 | Alergeni: lapte
Bruschette cu rosii si mozzarella (230 g)

Rosii proaspete, paine toast, mozzarella, conservant: acid sorbic (E 200), corector de aciditate: acid citric (E 330), agent de
tratare a fainii: acid ascorbic (E 300), emulsifiant: datem (E 472¢)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 488/129.6, grasimi (g): 5,3 din care: acizi grasi saturati (g) 3.4, glucide (g):
11,6 din care: zaharuri (g): 12,5, proteine (g): 6.2, sare (g): 0,6 | Alergeni: gluten, lapte; poate contine urme de soia, susan
Bruschette cu ton si mozzarella (230 g)

Mozzarella, ton, paine toast, conservant: acid sorbic (E 200), corector de aciditate: acid citric (E 330), agent de tratare a fainii:
acid ascorbic (E 300), emulsifiant: datem (E 472e)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1018,9/244,7, grasimi (g): 13.2 din care: acizi grasi saturati (g) 6.4, glucide
(g): 12.4 din care: zaharuri (g): 10,7, proteine (g): 18,5, sare (g): 1,2 | Alergeni: gluten, peste, lapte; poate contine urme de soia, susan
Ou ochi - prajit (55 g)

Ou, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 880,9/212,7, grasimi (g): 18.4 din care: acizi grasi saturati (g) 3.4,
glucide (g): 0,3 din care: zaharuri (g): 0,3, proteine (g): 11,4, sare (g): 0,3 | Alergeni: oua
Paine cu unt si dulceata (250 g)

Unt 82% grasime, dulceata de cdpsuni, pdine toast, conservant: acid sorbic (E 200), corector de aciditate: acid citric (E 330),
agent de tratare a fdinii: acid ascorbic (E 300), emulsifiant: datem (E 472e)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 2317,9/553, grasimi (g): 49,7 din care: acizi grasi saturati (g) 30.2,
glucide (g): 24,8 din care: zaharuri (g): 22.6, proteine (g): 1,8, sare (g): 0,3
Alergeni: gluten, lapte; poate contine urme de soia, susan
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Ciorbe si borsuri
Bors de pui (400 g)

Suc de rosii, aripioare de pui, faina de grau, pastarnac, ardei, ceapa, telind, morcov, leustean, ulei de floarea soarelui, ou, bors cu
legume si tarate de grau, colorant: riboflavina si riboflavin 5'-fosfat (E 101), corector de aciditate: acid citric (E 330), potentiator de
aroma: 5'- ribonucleotide disodice (E 635), monoglutamat de sodiu
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 399.2/95,8, grasimi (g): 5.4 din care: acizi grasi saturati (g) 1, glucide (g):
7,7 din care: zaharuri (g): 2,5, proteine (g): 4.4, sare (g): 0,6 | Alergeni: gluten, ou3, telind; poate contine urme de soia, lapte
Ciorba de burta (400 g)

Oase de vita, burta de vitd, smantana, morcov, ceapa, oud, usturoi, otet de mere/otet de vin, telin, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 360,5/87, grasimi (g): 6,9 din care: acizi grasi saturati (g) 3,1, glucide (g):
3 din care: zaharuri (g): 1,9, proteine (g): 3,3, sare (g): 0,5 | Alergeni: oug, lapte, telinad
Bors de fasole (400 g)

Suc de rosii, fasole, ceapd, marar, ardei, pastarnac, telind, morcov, cimbru, bors cu legume si tarate de grau, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 373,9/89.2, grasimi (g): 2,7 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3, glucide
(g): 14,1 din care: zaharuri (g): 2,5, proteine (g): 4.2, sare (g): 0,7 | Alergeni: telind
Bors de perisoare (400 g)

Carne tocata de porc, ceapa, morcov, ardei, orez, oud, leustean, telind, pastarnac, bors cu legume si tarate de grau, ulei de floarea
soarelui, sare, colorant: riboflavina si riboflavin 5’-fosfat (E 101), corector de aciditate: acid citric (E 330), potentiator de aroma: 5'-
ribonucleotide disodice (E 635), monoglutamat de sodiu
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 405,3/97.6, grasimi (g): 6,9 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3, glucide (g):
4,8 din care: zaharuri (g): 1,6, proteine (g): 4.2, sare (g): 0,9 | Alergeni: gluten, oud, telind; poate contine urme de peste, soia, lapte
Bors de vacuta (400 g)

Pulpa de vitd, suc de rosii, ceapa, morcoy, ardei, pastarnac, telind, bors cu legume si tarate de grau, sare, leustean, patrunjel,
fasole, mazare, ardei, colorant: riboflavina si riboflavin 5’-fosfat (E 101), corector de aciditate: acid citric (E 330), potentiator de
aroma: 5'- ribonucleotide disodice (E 635), monoglutamat de sodiu
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 195.6/46,7, grasimi (g): 1,7 din care: acizi grasi saturati (g) 0.6, glucide (g): 1,5
din care: zaharuri (g): 1,2, proteine (g): 5,7, sare (g): 1,1 | Alergeni: gluten, telind; poate contine urme de oug, peste, soia, lapte
Ciorba de pui a la grec (400 g)

Apa, smantana, piept de pui, ldmaie, ou, ceapa, morcov, marar, ardei, pastarnac, telina, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 423.4/102, grasimi (g): 7,8 din care: acizi grasi saturati (g) 3.4, glucide
(g): 2,3 din care: zaharuri (g): 1,7, proteine (g): 5.6, sare (g): 0,3 | Alergeni: oua, lapte, telind

Preparate traditionale - pui, vit3, porc

Specialitatea bucatarului (350 g)

Piept de pui, cartofi, crema vegetala pentru gdtit, bacon afumat, parmezan, gorgonzola, usturoi, ulei de floarea soarelui, sare, emulsifiant:
leciting (E 322), stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412), amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 645,1/153,9, grasimi (g): 8,3 din care: acizi grasi saturati (g) 3,6, glucide
(g): 6,3 din care: zaharuri (g): 1, proteine (g): 13,9, sare (g): 0,9 | Alergeni: soia, lapte
Pui cu smantana, ciuperci si mamaliguta (400 g)

Piept de pui, crema vegetala pentru gatit, ciuperci champignon, malai, ulei de floarea soarelui, sare, emulsifiant: lecitina (E 322),
stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412), amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 432.2/103,1, grasimi (g): 3,9 din care: acizi grasi saturati (g) 0,6, glucide
(g): 7.6 din care: zaharuri (g): 6,8, proteine (g): 9.6, sare (g): 0,5 | Alergeni: soia, lapte, ciuperci
Tigaie picanta de pui (350 g)

Piept de pui, ciuperci champignon, ceapa, dovlecel, morcov, ardei, sos chili dulce si iute, masline, patrunjel, fulgi de chili, usturoi,
amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 331,6/78,8, grasimi (g): 1,6 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3, glucide
(g): 6.2 din care: zaharuri (g): 4,3, proteine (g): 10,3, sare (g): 0,4 | Alergeni: ardei iute, ciuperci
Tigaie picanta de vita (350 g)

Muschi de vitd, ceapd, ardei, telind, morcov, sos chili dulce si iute, patrunjel, fulgi de chili, usturoi, amidon modificat:
fosfat de amidon acetilat (E 1414)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 488,8/117,1, grasimi (g): 5,7 din care: acizi grasi saturati (g) 2.2, glucide
(g): 8,1 din care: zaharuri (g): 6, proteine (g): 8,9, sare (g): 0,4 | Alergeni: telind, ardei iute
Tigaie picanta de porc (350 g)

Ceafa de porc, rosii proaspete, morcov, ceapa, ardei, sos chili dulce si iute, patrunjel, fulgi de chili, amidon modificat:
fosfat de amidon acetilat (E 1414)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 480,8/118, grasimi (g): 6.2 din care: acizi grasi saturati (g) 2,5,
glucide (g): 6,9 din care: zaharuri (g): 6,1, proteine (g): 8.4, sare (g): 0.4
Alergeni: ardei iute




QESTAURAN 5,

Ficdtei de pui cu mamaliguta si mujdei (460 g)
Ficat de pui, mujdei de usturoi, malai, ulei de floarea soarelui, sare

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 547.6/130,9, grasimi (g): 5,5 din care: acizi grasi saturati (g) 0,9,
glucide (g): 9,7 din care: zaharuri (g): 6,9, proteine (g): 10,6, sare (g): 1,6 | Nu contine alergeni
Tochitura de porc cu mamaliguta (500 g)
Ceafa de porc, mdlai, ulei de floarea soarelui, sare, telemea de vaca, ou, sos de rosii, carnati proaspeti,
antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 706,5/169,3, grasimi (g): 11,9 din care: acizi grasi saturati (g) 4,9,
glucide (g): 5,3 din care: zaharuri (g): 5.2, proteine (g): 10,3, sare (g): 1 | Alergeni: oua, lapte
Vita cu smantana si ciuperci (400 g)
Muschi de vita, cremd vegetala pentru gatit, ciuperci champignon, ulei de floarea soarelui, sare, piper negru,
emulsifiant: lecitina (E 322), stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412),
amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 667,8/160.4, grasimi (g): 12,3 din care: acizi grasi saturati (g) 3,
glucide (g): 3,9 din care: zaharuri (g): 1,8, proteine (g): 9, sare (g): 0,9 | Alergeni: soia, lapte, ciuperci
Fasole cu carnati (300 g)
Carnati proaspeti, fasole alba, suc de rosii, ceapa, ulei de floarea soarelui, sare, piper,
antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 750.4/179,9, grasimi (g): 15 din care: acizi grasi saturati (g) 4.6,
glucide (g): 4,8 din care: zaharuri (g): 1,5, proteine (g): 6,1, sare (g): 1,9 | Nu contine alergeni
Varza calita cu carnati (300 g)
Varza, carnati proaspeti, ulei de floarea soarelui, sare. antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 701,9/168,3, grasimi (g): 15,1 din care: acizi grasi saturati (g) 4.6,
glucide (g): 4.4 din care: zaharuri (g): 2,5, proteine (g): 4,8, sare (g): 1,6 | Nu contine alergeni
Pomana porcului cu mamaliguta si mujdei (400 g)
Ceafa de porc, cotlet de porc, carnati proaspeti, usturoi, malai, ulei de floarea soarelui, sare,
antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 643,8/154.2, grasimi (g): 8,8 din care: acizi grasi saturati (g) 2,9,
glucide (g): 9,7 din care: zaharuri (g): 8,3, proteine (g): 9,1, sare (g): 0,7 | Nu contine alergeni
Pastrama la tigaie cu mamaliguta
Cotlet de berbecut, malai, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1007/240.6, grasimi (g): 19.5 din care: acizi grasi saturati (g) 8.1,
glucide (g): 4.6 din care: zaharuri (g): 4.6, proteine (g): 11,4, sare (g): 0.3 | Nu contine alergeni

. o w, e . .
Specialititi pentru boieri
Coaste de porc la cuptor cu cartofi prajiti si sosuri speciale (800 g)
Coaste de porc, cartofi prajiti, sos barbeque, amidon modificat: adipat de diamidon acetilat (E 1422)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 416,8/99,8, grasimi (g): 5,5 din care: acizi grasi saturati (g) 2,3,
glucide (g): 5.6 din care: zaharuri (g): 1,5, proteine (g): 7.2, sare (g): 0.2 | Nu contine alergeni
Ciolanul boierului cu cartofi copti in coaja (600 g)
Ciolan afumat de porc, cartofi, salatd de ardei copti, conservant: nitrit de sodiu (E 250),
antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), stabilizator: trifosfati (E 451)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 605,5/144.4, grasimi (g): 7,8 din care: acizi grasi saturati (g) 0,1,
glucide (g): 7 din care: zaharuri (g): 1,5, proteine (g): 11,8, sare (g): 2,1 | Alergeni: lapte
Piept de pui cu sos gorgonzola (200 g)

Piept de pui, gorgonzola, crema vegetald pentru gatit, sare, piper negru, emulsifiant: lecitina (E 322),
stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412), amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 808.6/192,8, grasimi (g): 8,9 din care: acizi grasi saturati (g) 4,
glucide (g): 1 din care: zaharuri (g): 0,1, proteine (g): 25, sare (g): 1,9 | Alergeni: soia, lapte
Saramura de pui cu mamaliguta si ardei iute (600 g)

Pulpa de pui, suc de rosii, ceapa, rosii proaspete, ardei, ardei iute, patrunjel, fulgi de chili, malai, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 307,5/75,3, grasimi (g): 2,1 din care: acizi grasi saturati (g) 0.4,
glucide (g): 7,8 din care: zaharuri (g): 7,1, proteine (g): 5,9, sare (g): 0,5 | Alergeni: ardei iute
Pulpa de rata la cuptor cu varza calita (400 g)

Pulpa de ratd, varza, suc de rosii, marar, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 429,7/102.6, grasimi (g): 3,1 din care:
acizi grasi saturati (g) 0, glucide (g): 3 din care: zaharuri (g): 2, proteine (g): 15.2, sare (g): 0,2
Nu contine alergeni
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Preparate americane

Burger cu ou, cartofi prajiti si sos (650 g)

Carne de vita Black Angus, bacon, cartofi prajiti, chifla burger glazurata cu susan, ou prdjit, ketchup,
sos de maioneza cu usturoi Univer, salata verde, castraveti, rosii proaspete, branza cheddar, ceapa, ketchup, sos de maioneza,
colorant: annatto, bixind, norbixina (E 160 b), beta caroten (E 160 e), conservant: sorbat de potasiu (E 202), nitrit de sodiu (E 250),
acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), corector de aciditate: acid lactic (E 270), antioxidant: ascorbat
de sodiu (E 301), sarea de calciu a EDTA (E 385), stabilizator: guma xantan (E 415), trifosfati (E 451),
amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 707,1/170,1, grasimi (g): 10.4 din care: acizi grasi saturati (g) 3,1, glucide (g): 9,8
din care: zaharuri (g): 2, proteine (g): 8,9, sare (g): 1,1 | Alergeni: oug, lapte, mustar, susan; poate contine urme de gluten, telind
Burger iute cu cartofi prajiti si sos picant (640 g)

Carne de vita Black Angus, bacon, cartofi prajiti, chifla burger glazurata cu susan, sos chili dulce si iute,
sos de maioneza cu usturoi Univer, branza cheddar, rosii proaspete, castraveti, salatd verde, ceapa, ardei iute, mustar,
sos de maioneza, ketchup, colorant: annatto, bixind, norbixind (E 160 b), beta caroten (E 160 e), conservant: sorbat de potasiu
(E 202), nitrit de sodiu (E 250), acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), corector de aciditate: acid lactic
(E 270), acid citric (E 330), antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), sarea de calciu a EDTA (E 385), stabilizator: guma xantan (E 415),
trifosfati (E 451), agent de ingrosare: guma xantan (E 415), amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 742.4/178.4, grasimi (g): 10,1 din care: acizi grasi saturati (g) 3.2,
glucide (g): 13,1 din care: zaharuri (g): 5,1, proteine (g): 8,5, sare (g): 1,3
Alergeni: oud, lapte, mustar, susan, ardei iute; poate contine urme de telina
Burger clasic cu cartofi prajiti si sos (650 g)

Carne de vita Black Angus, bacon, cartofi prajiti, chifla burger glazurata cu susan, sos chili dulce si iute,
sos de maioneza cu usturoi Univer, branza cheddar, sos chili dulce si iute, rosii proaspete, castraveti, salata verde, ceapa,
ardei iute, mustar, sos de maioneza, ketchup, colorant: annatto, bixina, norbixina (E 160 b), beta caroten (E 160 e),
conservant: sorbat de potasiu (E 202), nitrit de sodiu (E 250), acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262),
corector de aciditate: acid lactic (E 270), acid citric (E 330), antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), sarea de calciu a EDTA (E 385),
stabilizator: guma xantan (E 415), trifosfati (E 451), agent de ingrosare: guma xantan (E 415),
amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 735,7/176,7, grasimi (g): 9,9 din care: acizi grasi saturati (g) 3,1,
glucide (g): 13,1 din care: zaharuri (g): 5, proteine (g): 8.4, sare (g): 1,3
Alergeni: oud, lapte, mustar, susan, ardei iute; poate contine urme de telina
Burger de pui cu cartofi prajiti si salata (700 g)

Piept de pui, salata coleslaw, cartofi prajiti, bacon, chifla burger glazuratd cu susan, ketchup dulce, sos de maioneza,
branza cheddar, salata verde, castraveti, rosii proaspete, ceapa, ketchup, sos de maioneza, conservant: sorbat de potasiu (E 202),
benzoat de sodiu (E 211), nitrit de sodiu (E 250), acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262),
corector de aciditate: acid lactic (E 270), acid citric (E 330), antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), sarea de calciu a EDTA (E 385),
stabilizator: guma xantan (E 415), trifosfati (E 451), indulcitor: sucraloza (E 955), amidon modificat: fosfat de amidon
acetilat (E 1414), adipat de diamidon acetilat (E 1422), colorant: beta caroten (E 160 e)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 638.2/152,7, grasimi (g): 7,5 din care: acizi grasi saturati (g) 1,1,
glucide (g): 9,8 din care: zaharuri (g): 2,7, proteine (g): 10,5, sare (g): 1,1 | Alergeni: oud, lapte, telind, mustar, susan

Pizza

Pizza Quattro Formaggi (480 g)
Blat de pizza, mozzarella, crema vegetald pentru gatit, branza Brie, gorgonzola, parmezan, emulsifiant: lecitina (E 322),
corector de aciditate: acid citric (E 330), stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412),
amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1115,3/265,9, grasimi (g): 12,7 din care: acizi grasi saturati (g) 6.2,
glucide (g): 26,5 din care: zaharuri (g): 1,5, proteine (g): 12, sare (g): 1,2 | Alergeni: gluten, soia, lapte
Pizza Speciala (680 g)

Blat de pizza, mozzarella, prosciutto cotto, ciuperci champignon, bacon, sos de rosii, salam de porc, masline,
colorant: acid carminic (E 120), conservant: nitrit de sodiu (E 250), antioxidant: acid ascorbic (E 300), ascorbat de sodiu (E 301),
corector de aciditate: acid citric (E 330), stabilizator: citrati de sodiu (E 331), difosfati (E 450), trifosfati (E 451),
agent gelatinizant: caragenan (E 407), clorura de potasiu (E 508), glucomanan (E 425)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 852,3/203.2, grasimi (g): 9,3 din care: acizi grasi saturati (g) 4,
glucide (g): 19,1 din care: zaharuri (g): 1,1, proteine (g): 8,3, sare (g): 4
Alergeni: gluten, lapte, ciuperci; poate contine urme de oud, telind, mustar
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Pizza Moldoveanu (680 g)
Blat de pizza, mozzarella, prosciutto cotto, salam de porc, bacon afumat, sos de rosii, colorant: acid carminic (E 120),
conservant: nitrit de sodiu (E 250), antioxidant: acid ascorbic (E 300), ascorbat de sodiu (E 301),
corector de aciditate: acid citric (E 330), stabilizator: difosfati (E 450)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 995,7/237,5, grasimi (g): 12,3 din care: acizi grasi saturati (g) 5.6, glucide
(g): 18,9 din care: zaharuri (g): 1,1, proteine (g): 9,7, sare (g): 4,7 | Alergeni: gluten, lapte; poate contine urme de telind, mustar
Pizza Prosciutto Crudo (650 g)

Blat de pizza, mozzarella, sos de rosii, ciuperci champignon, sunca Praga, salam uscat, masline, colorant: acid carminic (E 120),
conservant: nitrit de sodiu (E 250), stabilizator: nitrit de sodiu (E 250), trifosfati (E 451), antioxidant: acid ascorbic (E 300),
ascorbat de sodiu (E 301), extract bogat de tocoferol (E 306), agent de incdrcare: lactat de sodiu (E 325),
corector de aciditate: acid citric (E 330), agent de ingrosare: caragenan (E 407)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 926,3/221, grasimi (g): 11,2 din care: acizi grasi saturati (g) 4,9, glucide (g): 20
din care: zaharuri (g): 1,3, proteine (g): 10.2, sare (g): 1,4 | Alergeni: gluten, soia, lapte, ciuperci; poate contine urme de telind, mustar
Pizza Diavola (570 g)

Blat de pizza, mozzarella, sos de rosii, salam chorizo picant, conservant: sorbat de potasiu (E 202), natamicina (pimaricina) (E 235),
nitrit de sodiu (E 250), nitrat de potasiu (E 252), antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), corector de aciditate: acid citric (E 330)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1057.6/252, grasimi (g): 13 din care: acizi grasi saturati (g) 5,5,
glucide (g): 22,3 din care: zaharuri (g): 1,4, proteine (g): 12, sare (g): 1,6 | Alergeni: gluten, lapte; poate contine urme de soia
Pizza Capricciosa (650 g)

Blat de pizza, mozzarella, prosciutto cotto, ciuperci champignon, sos de rosii, mdsline, conservant: nitrit de sodiu (E 250),
antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), corector de aciditate: acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 767.2/182,8, grasimi (g): 7.2 din care: acizi grasi saturati (g) 3,1,
glucide (g): 20,1 din care: zaharuri (g): 1,2, proteine (g): 6,7, sare (g): 4,3 | Alergeni: gluten, lapte, ciuperci
Pizza Margherita (500 g)

Blat de pizza, mozzarella, sos de rosii, corector de aciditate: acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 899,8/214,3, grasimi (g): 8,5 din care: acizi grasi saturati (g) 4,3,
glucide (g): 25.4 din care: zaharuri (g): 1,6, proteine (g): 9.6, sare (g): 1,2 | Alergeni: gluten, lapte
Pizza Quattro Stagioni (670 g)

Blat de pizza, prosciutto crudo, mozzarella, suc de rosii, rosii cherry, parmezan, rucola, corector de aciditate: acid citric (E 330)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1058,1/252,1, grasimi (g): 12,9 din care: acizi grasi saturati (g) 3,7,
glucide (g): 20.2 din care: zaharuri (g): 1,6, proteine (g): 14.2, sare (g): 1,7 | Alergeni: gluten, lapte; poate contine urme de oua,
peste, soia, nuci, telind, mustar, susan
Pizza Prosciutto e Funghi (620 g)

Blat de pizza, mozzarella, prosciutto cotto, ciuperci champignon, sos de rosii, conservant: nitrit de sodiu (E 250),
antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), corector de aciditate: acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 804,3/191,6, grasimi (g): 7,5 din care: acizi grasi saturati (g) 3.6,
glucide (g): 21 din care: zaharuri (g): 1,3, proteine (g): 7.6, sare (g): 4,1 | Alergeni: gluten, lapte, ciuperci
Pizza Pollo (680 g)

Blat de pizza, mozzarella, piept de pui, ciuperci champignon, sos de rosii, ardei, porumb, corector de aciditate: acid citric (E 330)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 766,8/182.4, grasimi (g): 6,5 din care: acizi grasi saturati (g) 3,
glucide (g): 20 din care: zaharuri (g): 1,5, proteine (g): 11,2, sare (g): 0,8 | Alergeni: gluten, lapte, ciuperci
Pizza Tonno (600 g)

Blat de pizza, mozzarella, ton, sos de rosii, ceapd, porumb, corector de aciditate: acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 888,7/211,8, grasimi (g): 8,8 din care: acizi grasi saturati (g) 4,
glucide (g): 22,1 din care: zaharuri (g): 1,6, proteine (g): 11,7, sare (g): 1,1 | Alergeni: gluten, peste, lapte
Pizza Vegetariana (600 g)

Blat de pizza, mozzarella, masline, ardei, ceapa, vinete, dovlecel, porumb, corector de aciditate: acid citric (E 330)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 723/172, grasimi (g): 6,1 din care: acizi grasi saturati (g) 2,4,
glucide (g): 23,7 din care: zaharuri (g): 2,5, proteine (g): 6,5, sare (g): 0,9 | Alergeni: gluten, lapte
Focaccia cu parmezan (300 g) - Blat de pizza, parmezan
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1185,3/280,8, grasimi (g): 8,3 din care: acizi grasi saturati (g) 3,7,
glucide (g): 39,7 din care: zaharuri (g): 1,4, proteine (g): 13.2, sare (g): 1,4 | Alergeni: gluten, lapte
Focaccia cu usturoi (300 g) - Blat de pizza, usturoi
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 974,1/230, grasimi (g): 3,3 din care: acizi grasi saturati (g) 0.4,
glucide (g): 44.4 din care: zaharuri (g): 1,8, proteine (g): 7,3, sare (g): 0,9 | Alergeni: gluten
Focaccia simpla (250 g) - Blat de pizza
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1058,3/249,8, grasimi (g): 4 din care: acizi grasi saturati (g) 0.4,
glucide (g): 47.6 din care: zaharuri (g): 1,7, proteine (g): 7,5, sare (g): 1,1 | Alergeni: gluten
Blat de pizza (250 g) - Fdina de grau, apa, ulei de floarea soarelui, sare, zahar, drojdie
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1058,3/249,8, grasimi (g): 4 din care: acizi grasi saturati (g) 0.4,
glucide (g): 47.6 din care: zaharuri (g): 1,7, proteine (g): 7,5, sare (g): 1,1
Alergeni: gluten
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Meldoveanu

Paste

Penne quattro formaggi (350 g)
Penne Barilla, smantana UHT pentru gatit, mozzarella, parmezan, branza Brie, gorgonzola,
corector de aciditate: acid citric (E 330), stabilizator: caragenan (E 407)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1436,1/344.2, grasimi (g): 17,3 din care: acizi grasi saturati (g) 6,3,
glucide (g): 31,4 din care: zaharuri (g): 2,1, proteine (g): 14.6, sare (g): 0,7 | Alergeni: lapte
Penne al'arrabiata (300 g)
Penne Barilla, suc de rosii, rosii, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 812,1/194,3, grasimi (g): 1,1 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3,
glucide (g): 38,1 din care: zaharuri (g): 3,9, proteine (g): 6,9, sare (g): 0,3 | Nu contine alergeni
Spaghetti carbonara (360 g)
Paste, bacon afumat, smantana UHT pentru gatit, parmezan, usturoi, stabilizator: caragenan (E 407)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1347,8/320,3, grasimi (g): 15,9 din care: acizi grasi saturati (g) 3,8,
glucide (g): 32,7 din care: zaharuri (g): 0,8, proteine (g): 12,3, sare (g): 0,8 | Alergeni: gluten, lapte
Penne al forno (350 g)
Piept de pui, penne Barilla, crema vegetala pentru gatit, suc de rosii, ciuperci champignon,
parmezan, mozzarella, usturoi, emulsifiant: lecitina (E 322), corector de aciditate: acid citric (E 330),
stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412), amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 893.2/213.6, grasimi (g): 7,1 din care: acizi grasi saturati (g) 2,8,
glucide (g): 22,8 din care: zaharuri (g): 2,3, proteine (g): 14, sare (g): 0.4 | Alergeni: soia, lapte, ciuperci
Linguine al gamberi (350 g)
Creveti, linguine, rosii cherry, lime, unt, parmezan, busuioc, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 776,5/185.2, grasimi (g): 5,5 din care: acizi grasi saturati (g) 3,
glucide (g): 21,3 din care: zaharuri (g): 19,8, proteine (g): 12,5, sare (g): 0,7 | Alergeni: gluten, crustacee, lapte
Tagliatelle con pollo e funghi porcini (350 g)
Piept de pui, tagliatelle cu ou, hribi, crema vegetald pentru gatit, parmezan, emulsifiant: lecitina (E 322),
stabilizator: guma de carruba (E 410), guma guar (E 412), amidon modificat: fosfat de amidon acetilat (E 1414)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1101,2/263.4, grasimi (g): 9,3 din care: acizi grasi saturati (g) 3,9,
glucide (g): 20.2 din care: zaharuri (g): 19,1, proteine (g): 24.2, sare (g): 0,6 | Alergeni: gluten, oud, soia, lapte, ciuperci

. . . 7/
Preparate raplde - pui, vita, porc
Pui la ceaun cu mujdei de usturoi (550 g)
Pui, mujdei de usturoi, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 847,5/203,3, grasimi (g): 14 din care: acizi grasi saturati (g) 3.2,
glucide (g): 1,9 din care: zaharuri (g): 0.2, proteine (g): 17,7, sare (g): 0,6 | Nu contine alergeni
Ciocanele de pui la ceaun (350 g)
Ciocanele de pui, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 522/124, grasimi (g): 4,9 din care: acizi grasi saturati (g) 1,4,
glucide (g): 0,1 din care: zaharuri (g): 0,1, proteine (g): 19,9, sare (g): 0.2 | Nu contine alergeni
Aripioare de pui la ceaun (350 g)
Aripioare de pui, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 922.4/222.4, grasimi (g): 17,1 din care: acizi grasi saturati (g) 4,3,
glucide (g): 0,3 din care: zaharuri (g): 0.2, proteine (g): 16,8, sare (g): 0.2 | Nu contine alergeni
Snitel de pui (170 g)
Piept de pui, oud, pesmet alb din paine, fdina de grau, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 644,5/152,8, grasimi (g): 2.6 din care: acizi grasi saturati (g) 0,7,
glucide (g): 13.2 din care: zaharuri (g): 0,7, proteine (g): 19,3, sare (g): 0,3 | Alergeni: gluten, oua
Snitel de vita (170 g)
Muschi de vita, oud, pesmet panko, fdind de grau, ulei de floarea soarelui, sare, antioxidant: dioxid de sulf (E 220),
agent de tratare a fainii: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 901,9/215.4, grasimi (g): 10,7 din care: acizi grasi saturati (g) 4,
glucide (g): 7,1 din care: zaharuri (g): 0,7, proteine (g): 17, sare (g): 0,2
Alergeni: gluten, oud; poate contine urme de soia, nuci, telind, mustar, susan, lupin
Snitel de porc (170 g)
Cotlet de porc, ou, pesmet alb din paine, fdind de grau, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 710.2/169,1, grasimi (g): 4,1 din care: acizi grasi saturati (g) 0.4,
glucide (g): 12,9 din care: zaharuri (g): 0,5, proteine (g): 19.2, sare (g): 0,2
Alergeni: gluten, oud
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Gratar

Piept de pui (250 g)
Piept de pui, sare, piper

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 676/160, grasimi (g): 4 din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): O, proteine (g): 28, sare (g): 0 | Nu contine alergeni
Pulpa de pui dezosata (250 g)
Pulpa de pui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 856/208, grasimi (g): 16 din care: acizi grasi saturati (g) 4,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 16, sare (g): 0 | Nu contine alergeni
Frigarui de pui cu legume (250 g)
Piept de pui, ceapa, ardei, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 309.2/73.2, grasimi (g): 1 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3,
glucide (g): 2,7 din care: zaharuri (g): 1,8, proteine (g): 13,7, sare (g): 0,1 | Nu contine alergeni
Ceafa de porc (250 g)
Ceafa de porec, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 973/234, grasimi (g): 17,3 din care: acizi grasi saturati (g) 7,5,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 19.6, sare (g): 1,2 | Nu contine alergeni
Scarita de porc (250 g)
Pulpa de porc cu sorici
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 833/200, grasimi (g): 14 din care: acizi grasi saturati (g) 5.6,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): O, proteine (g): 18,5, sare (g): 0.2 | Nu contine alergeni
Carnati proaspeti (250 g)
Carnati proaspeti, antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1510/361, grasimi (g): 34.6 din care: acizi grasi saturati (g) 12,8,
glucide (g): 1,4 din care: zaharuri (g): 0.4, proteine (g): 12,1, sare (g): 1,6 | Nu contine alergeni
Mici (70 g/buc.)
Mici Selgros
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 934/223, grasimi (g): 18 din care: acizi grasi saturati (g) 7.2,
glucide (g): 0,8 din care: zaharuri (g): 0,7, proteine (g): 15.2, sare (g): 1 | Alergeni: mustar
Cotlet de porc (250 g)
Cotlet de porc, sare, piper

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 533/127, grasimi (g): 3,7 din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 22, sare (g): 0,1 | Nu contine alergeni
Cotlet de berbecut (350 g)
Cotlet de berbecut, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 978/234, grasimi (g): 11,7 din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 32.2, sare (g): 0,1 | Nu contine alergeni
Muschi de vita (250 g)
Muschi de vitd, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 804/193, grasimi (g): 13 din care: acizi grasi saturati (g) 5.2,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 19, sare (g): 0,1 | Nu contine alergeni
Platoul Moldoveanului (400 g)

Carnati proaspeti, piept de pui, ceafa de porc, pastrama de oaie, sare, piper, antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 928,5/221,8, grasimi (g): 15,5 din care: acizi grasi saturati (g) 5,8,
glucide (g): 0.4 din care: zaharuri (g): 0,1, proteine (g): 19,9, sare (g): 0,7 | Nu contine alergeni
Platou Moldoveanului pentru 4 persoane (3000 g)

Cartofi, carnati proaspeti, cotlet de porc, piept de pui, pulpa de pui dezosatd, pastrama de oaie, telemea de vaca, muraturi
asortate, malai, ulei de floarea soarelui, sare, antioxidant: acid ascorbic (E 300)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 623.4/148,9, grasimi (g): 8.4 din care: acizi grasi saturati (g) 3,
glucide (g): 6.6 din care: zaharuri (g): 2,5, proteine (g): 11,6, sare (g): 1 | Alergeni: lapte
Platou cald pentru 2 persoane (1500 g)
Cotlet de porc, piept de pui, mici, muraturi asortate, cartofi, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 483,9/114,9, grasimi (g): 4,1 din care: acizi grasi saturati (g) 1,
glucide (g): 6 din care: zaharuri (g): 0,6, proteine (g): 12,8, sare (g): 0,8
Alergeni: mustar
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Garnituri

Piure de cartofi (200 g)
Cartofi, lapte, unt, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 406,9/96.4, grasimi (g): 3.6 din care: acizi grasi saturati (g) 2,1,
glucide (g): 14.6 din care: zaharuri (g): 1, proteine (g): 1,9, sare (g): 1,5 | Alergeni: lapte
Cartofi prajiti (250 g)
Cartofi, sare, ulei de floarea soarelui
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 307,3/72.4, grasimi (g): 0,1 din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 16,7 din care: zaharuri (g): 0,6, proteine (g): 1,9, sare (g): 1,2
Nu contine alergeni
Cartofi taranesti (200 g)

Cartofi, ceapa, bacon afumat, usturoi, boia dulce afumatd, patrunjel, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 642,8/154.4, grasimi (g): 10,8 din care: acizi grasi saturati (g) 2,4,
glucide (g): 10,8 din care: zaharuri (g): 1,3, proteine (g): 4.2, sare (g): 1,1
Alergeni: poate contine urme de gluten, ou3, soia, lapte, telind, mustar
Cartofi wedges (200 g)

Cartofi, boia dulce, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 414.6/97,8, grasimi (g): 0,1 din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 22.6 din care: zaharuri (g): 0,8, proteine (g): 2.6, sare (g): 0
Alergeni: poate contine urme de gluten, oud, soia, lapte, telind, mustar, susan
Cartofi cu cascaval si usturoi (200 g)

Cartofi, cascaval, usturoi, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 555.2/133.4, grasimi (g): 5,7 din care: acizi grasi saturati (g) 4,1,
glucide (g): 13.6 din care: zaharuri (g): 0,8, proteine (g): 7.4, sare (g): 0,5 | Alergeni: lapte
Orez sarbesc (200 g)

Orez, ceapd, ardei, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1257,8/295,5, grasimi (g): 0,6 din care: acizi grasi saturati (g) 0,1,
glucide (g): 66,3 din care: zaharuri (g): 0,7, proteine (g): 6,8, sare (g): 0
Nu contine alergeni
Legume la gratar (200 g)

Vinete, dovlecei, ardei, ciuperci champignon, ulei de masline extravirgin, ceapa, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 451,6/107,9, grasimi (g): 9.4 din care: acizi grasi saturati (g) 1,3,
glucide (g): 5,7 din care: zaharuri (g): 2,9, proteine (g): 1,3, sare (g): 2,5 | Alergeni: ciuperci
Legume mexicane (200 g)

Legume mexicane Casa Taraneascd, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 557/134.6, grasimi (g): 8,9 din care: acizi grasi saturati (g) 0,9,
glucide (g): 10 din care: zaharuri (g): 3.2, proteine (g): 2,3, sare (g): 1,1
Nu contine alergeni

Salate

Salata cu piept de pui (250 g)
Piept de pui, ou3, salata verde, sos Caesar pentru salatd, telemea de vaca, rosii proaspete
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 639,9/153,7, grasimi (g): 9 din care: acizi grasi saturati (g) 2.6,
glucide (g): 1,4 din care: zaharuri (g): 1, proteine (g): 15.6, sare (g): 0,8 | Alergeni: oua, lapte
Salata de cruditati (200 g)

Varza, salata verde, castraveti, ardei, mere, morcoy, suc de lamaie, ulei de floarea soarelui, patrunjel, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 181,9/43,8, grasimi (g): 2,7 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3,
glucide (g): 3,9 din care: zaharuri (g): 3, proteine (g): 1, sare (g): 1,5 | Nu contine alergeni
Salata coleslaw (100 g)

Varzd, morcov, telind, maioneza cu usturoi, piper, lamaie
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 371,2/88.6, grasimi (g): 6,3 din care: acizi grasi saturati (g) 0,7,
glucide (g): 6 din care: zaharuri (g): 4,1, proteine (g): 1,2, sare (g): 1,4 | Alergeni: teling, oud
Salata Moldoveanu (250 g)

Telemea de vaca, rosii proaspete, salata verde, ceapa, ardei, castraveti, lamaie, ulei de floarea soarelui, patrunjel, marar
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 426,9/106,7, grasimi (g): 8.6 din care: acizi grasi saturati (g) 4.6,
glucide (g): 1,5 din care: zaharuri (g): 1,5, proteine (g): 5,3, sare (g): 1,1
Alergeni: lapte
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Platou cu legume asortate (350 g)

Rosii proaspete, telemea de vaca, castraveti, ardei, ceapd, unt 82% grasime, patrunjel, marar, usturoi
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 549.2/137.4, grasimi (g): 11,9
din care: acizi grasi saturati (g) 7,5, glucide (g): 2,7 din care: zaharuri (g): 2,3, proteine (g): 4,3, sare (g): 0,8
Alergeni: lapte
Salata Caesar cu pui (350 g)
Piept de pui, salatd verde, sos Caesar pentru salata, parmezan, castraveti, crutoane
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 686,7/164, grasimi (g): 8,7 din care: acizi grasi saturati (g) 2,1,
glucide (g): 4 din care: zaharuri (g): 1,4, proteine (g): 16.4, sare (g): 0,6
Alergeni: lapte
Salata Caesar cu somon (250 g)
Somon, sos Caesar pentru salatd, ou, rosii proaspete, salata verde
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 694.6/168,7, grasimi (g): 12,3
din care: acizi grasi saturati (g) 2.4, glucide (g): 1,2 din care: zaharuri (g): 1, proteine (g): 13, sare (g): 0,4
Alergeni: oua, peste
Salata cu ton (350 g)
Salatd verde, ton, porumb, ardei, castraveti, ceapad, ulei de floarea soarelui, suc de lamaie/suc de lime, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 326.6/78.2, grasimi (g): 3,9
din care: acizi grasi saturati (g) 0,5, glucide (g): 4.6 din care: zaharuri (g): 2,1, proteine (g): 6,7, sare (g): 1,2
Alergeni: peste
Salata bulgareasca (350 g)
Suncd de Praga, rosii proaspete, salata verde, ou, telemea de vaca, masline, ardei, castraveti,
ulei de floarea soarelui, sare, piper, stabilizator: nitrit de sodiu (E 250), trifosfati (E 451),
antioxidant: ascorbat de sodiu (E 301), extract de tocoferol (E 306), agent de incarcare: lactat de sodiu (E 325),
agent de ingrosare: caragenan (E 407)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 449.6/111,1, grasimi (g): 7,8
din care: acizi grasi saturati (g) 3.2, glucide (g): 2.2 din care: zaharuri (g): 1, proteine (g): 7,9, sare (g): 2,3
Alergeni: oud, soia, lapte; poate contine urme de gluten, telind, mustar
Salata de vara (250 g)
Rosii proaspete, castraveti, ardei, ceapa, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 136/41,5, grasimi (g): 2.2 din care: acizi grasi saturati (g) 0,5,
glucide (g): 3.4 din care: zaharuri (g): 3,3, proteine (g): 0,9, sare (g): 1,2 | Nu contine alergeni
Salata verde (200 g)
Salata verde, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 104,1/25,3, grasimi (g): 2,5 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3,
glucide (g): 0,6 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 0,1, sare (g): 1,5 | Nu contine alergeni
Salata de varza (200 g)
Varza, otet de mere/otet de vin, marar, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 211,1/50,7, grasimi (g): 2,7 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3,
glucide (g): 6,5 din care: zaharuri (g): 3,7, proteine (g): 1,2, sare (g): 1,5 | Nu contine alergeni
Salata de rosii (200 g)
Rosii proaspete, ulei de floarea soarelui, sare, piper
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 104,1/46,1, grasimi (g): 2,8 din care: acizi grasi saturati (g) 0,8,
glucide (g): 0,6 din care: zaharuri (g): 3.2, proteine (g): 0,7, sare (g): 1,5 | Nu contine alergeni
Salata de ardei copti (200 g)
Ardei copti, ulei de floarea soarelui, sare, otet de mere/otet de vin
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 163,8/39.6, grasimi (g): 3.2 din care: acizi grasi saturati (g) 0,6,
glucide (g): 2.4 din care: zaharuri (g): 1,9, proteine (g): 0,6, sare (g): 2,9 | Nu contine alergeni
Salata de muraturi asortate (200 g)
Gogosari in otet, castraveti in otet
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 70.2/17, grasimi (g): 0.2 din care: acizi grasi saturati (g) 0,1,
glucide (g): 2.2 din care: zaharuri (g): 2,1, proteine (g): 0,8, sare (g): 2 | Nu contine alergeni
Salata de ceapa rosie (100 g)
Ceapa, ulei de floarea soarelui, sare, otet de mere/otet de vin
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 238,9/57,3, grasimi (g): 2,9 din care:
acizi grasi saturati (g) 0.4, glucide (g): 7.6 din care: zaharuri (g): 3.4, proteine (g): 1,4, sare (g): 1,5
Nu contine alergeni
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Peste si fructe de mare

Pastrav la gratar (200 g) - Pastrav, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 783/187, grasimi (g): 11 din care: acizi grasi saturati (g) 2,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): O, proteine (g): 22,1, sare (g): O | Alergeni: peste
Pastrav prajit cu mujdei (300 g) - Pdstradv, sare, usturoi
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 744,7/177,7, grasimi (g): 9.2 din care: acizi grasi saturati (g) 1,7,
glucide (g): 4,7 din care: zaharuri (g): 0.4, proteine (g): 19.4, sare (g): 0 | Alergeni: peste
Saramura de pastrav cu mamaliguta (350 g) - Pastray, rosii proaspete, ceapa, ardei, malai, sare

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 482/118.2, grasimi (g): 6.4 din care: acizi grasi saturati (g) 1,2,

glucide (g): 1,9 din care: zaharuri (g): 1,8, proteine (g): 13, sare (g): 0 | Alergeni: peste

Hamsii/sprot prajit cu mujdei (200 g) - Hamsii/sprot, sare, usturoi
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 0/0, grasimi (g): O din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 0, sare (g): O | Alergeni: peste
Somon la gratar (250 g) - Somon, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 817/196, grasimi (g): 13,5 din care: acizi grasi saturati (g) 2,9,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 18,7, sare (g): 0,1 | Alergeni: peste
Somon la gratar cu legume mexicane (350 g)
Somon, porumb boabe, mazare, ardei, morcovi, fasole verde pastdi, fasole rosie boabe, ulei, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 705.6/169,7, grasimi (g): 11,5 din care: acizi grasi saturati (g) 2,1,
glucide (g): 4,3 din care: zaharuri (g): 1,4, proteine (g): 11,7, sare (g): 0,5 | Alergeni: peste
Creveti saganaki (400 g)
Creveti, suc de rosii, pdine, telemea de capra, unt 82% grasime, sare, vin alb, piper, usturoi
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 594,5/140,9, grasimi (g): 6,1 din care: acizi grasi saturati (g) 3.4,
glucide (g): 10,5 din care: zaharuri (g): 2, proteine (g): 11,3, sare (g): 2 | Alergeni: crustacee, lapte
Creveti in sos rosu (356 g)
Creveti, paine toast, rosii cherry, unt 82% grasime, branza Brie, usturoi, busuioc, fulgi de chili, conservant: acid sorbic (E 200),
agent de tratare a fainii: acid ascorbic (E 300), emulsifiant: datem (E 472e)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 643/153,1, grasimi (g): 7 din care: acizi grasi saturati (g) 4, glucide (g): 9 din care:

zaharuri (g): 7,1, proteine (g): 13,5, sare (g): 1,2 | Alergeni: gluten, crustacee, ardei iute, lapte; poate contine urme de soia, susan

Topping
Cascaval (50 g) - Cascaval clasic din lapte de vaca
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energeticd (kj/kcal): 1369.4/334, grasimi (g): 25 din care: acizi grasi saturati (g) 18,3,
glucide (g): 1 din care: zaharuri (g): 1, proteine (g): 26, sare (g): 2,1 | Alergeni: lapte
Telemea (50 g) - Telemea de vaca
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1142/273, grasimi (g): 23 din care: acizi grasi saturati (g) 15.2,
glucide (g): 0,2 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 17, sare (g): 4 | Alergeni: lapte
Smantana (40 g) - Smantanadin lapte de vaca
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1200/291, grasimi (g): 30 din care: acizi grasi saturati (g) 20.2,
glucide (g): 2,7 din care: zaharuri (g): 2,7, proteine (g): 2.6, sare (g): 0,1 | Alergeni: lapte
Ardei iute (10 g/buc.) - Ardei iute verde
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 79,5/19, grasimi (g): 0,3 din care: acizi grasi saturati (g) 0,
glucide (g): 2 din care: zaharuri (g): 0.2, proteine (g): 0,9, sare (g): 4 | Alergeni: ardei iute
Mamaliguta (200 g) - Malai, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 404.6/97,1, grasimi (g): 2,7 din care: acizi grasi saturati (g) 0,3, glucide (g):
16.2 din care: zaharuri (g): 16.2, proteine (g): 1,5, sare (g): 1 | Nu contine alergeni
Chifla ciabatta (60 g) - Fdina de grau, ulei vegetal, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1163/278, grasimi (g): 3.6 din care: acizi grasi saturati (g) 0.4, glucide (g): 51
din care: zaharuri (g): 3, proteine (g): 8.4, sare (g): 1,3 | Alergeni: gluten
Ketchup (40 g) - Ketchup Papalito
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 234/56, grasimi (g): 0,6 din care: acizi grasi saturati (g) 0,
glucide (g): 7,3 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 1,9, sare (g): 2 | Alergeni: poate contine urme de gluten, oua, mustar
Maioneza simpla (40 g) - Sos de maioneza Univer
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energeticd (kj/kcal): 1540/368, grasimi (g): 36 din care: acizi grasi saturati (g) 3,9,
glucide (g): 9,9 din care: zaharuri (g): 6, proteine (g): 0,7, sare (g): 2,3 - Alergeni: oud
Maioneza cu usturoi (40 g) - Sos de maioneza cu usturoi Univer
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1540/368, grasimi (g): 36 din care: acizi grasi saturati (g) 3,9,
glucide (g): 9,9 din care: zaharuri (g): 6, proteine (g): 0,7, sare (g): 2,3 | Alergeni: oud
Mujdei de usturoi (40 g) - Usturoi, apa, ulei de floarea soarelui, sare
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 692,3/165,8, grasimi (g): 7.6 din care: acizi grasi saturati (g) 0,8,
glucide (g): 21,3 din care: zaharuri (g): 1,8, proteine (g): 4.6, sare (g): 5 | Nu contine alergeni
Alune sarate (100 g)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 0/0, grasimi (g): O din care: acizi grasi saturati (g) O,
glucide (g): 0 din care: zaharuri (g): 0, proteine (g): 0, sare (g): 0
Alergeni: arahide
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Desert

Clatite cu dulceata de capsuni (200 g)
Lapte, dulceatd de capsuni, faina de grau, ou, zahar vanilat, sare

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 716,5/169,1, grasimi (g): 2.4 din care: acizi grasi saturati (g) 1,2,
glucide (g): 32,8 din care: zaharuri (g): 17.2, proteine (g): 4,7, sare (g): 0,5 | Alergeni: gluten, oug, lapte
Clatite cu dulceata de visine (200 g)
Lapte, dulceata de visine, faina de grau, ou, zahdr vanilat, sare, corector de aciditate: acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 845.2/199.6, grasimi (g): 2.4 din care: acizi grasi saturati (g) 1,2,
glucide (g): 40 din care: zaharuri (g): 22.2, proteine (g): 4,7, sare (g): 0,5 | Alergeni: gluten, ou3, lapte

Pancakes cu Fineti (200 g)

Lapte, crema tartinabild cu cacao (contine soia, lapte, nuci), faina de grau, ou, zahar vanilat, sare, emulsifiant: lecitina (E 322)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1165,9/277.4, grasimi (g): 12.6 din care: acizi grasi saturati (g) 5,8,
glucide (g): 35,1 din care: zaharuri (g): 19,9, proteine (g): 6, sare (g): 0,5
Alergeni: gluten, oud, soia, lapte, nuci; poate contine urme de arahide
Papanasi cu dulceata (350 g)

Dulceatd de visine, budinca de branza de vaci, faina de grau, smantana 25% grasime, ou, coaja de lamaie, zahar vanilat, sare,
agent de afanare: bicarbonat de sodiu (E 500), corector de aciditate: acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1093,1/258,7, grasimi (g): 6.6 din care: acizi grasi saturati (g) 3,5,
glucide (g): 42,9 din care: zaharuri (g): 21,1, proteine (g): 7.4, sare (g): 0,3 | Alergeni: gluten, oud, lapte
Papanasi cu Fineti (350 g)

Crema tartinabild cu cacao, budinca de branza de vaci, faind de grau, ou, coaja de lamaie, zahar vanilat, sare,
agent de afanare: bicarbonat de sodiu (E 500), emulsifiant: lecitina (E 322)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1441/342.3, grasimi (g): 13.6 din care: acizi grasi saturati (g) 5.3,
glucide (g): 49 din care: zaharuri (g): 18.4, proteine (g): 6.4, sare (g): 0,8

Alergeni: gluten, soia, lapte, nuci; poate contine urme de arahide
Croissant de casa cu crema de ciocolata
Aluat patiserie, crema tartinabild cu cacao, arahide, emulsifiant: lecitina (E 322)

Informatii nutritionale 100g | Valoare energetica (kj/kcal): 1489,3/354,3, grasimi (g): 15.2 din care: acizi grasi saturati (g) 6,8,
glucide (g): 45.2 din care: zaharuri (g): 23,7, proteine (g): 9,3, sare (g): 0,3
Alergeni: gluten, ou3, soia, lapte, nuci; poate contine urme de arahide
Placinta moldoveneasca (200 g)
Budinca de branza de vaci, faina de grau, zahar, ou, drojdie, zahar vanilat
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1138.4/269, grasimi (g): 4,5 din care: acizi grasi saturati (g) 2,
glucide (g): 48,1 din care: zaharuri (g): 26.4, proteine (g): 9,7, sare (g): 0,3 | Alergeni: gluten, oud
Cheesecake (150 g)
Smantana UHT 30% grasime, branza de vaci, dulceata de afine, nuci, unt, biscuiti, zahar pudra, gelatina,
antioxidant: acid citric (E 330), stabilizator: caragenan (E 407)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1344,8/320,9, grasimi (g): 21,6 din care: acizi grasi saturati (g) 10,6,
glucide (g): 26.2 din care: zaharuri (g): 18,3, proteine (g): 6,1, sare (g): 0,3 | Alergeni: lapte, nuci
Tort de ciocolata (200 g)
Smantana UHT pentru frisca 35% grasime, iaurt, ciocolata cu lapte, ciocolata neagra, faina de grau, ou, zahar brun,
unt irlandez, coacdze, mure, afine, zmeurd, pudra de cacao, sare, agent de afanare: bicarbonat de sodiu (E 500ii),
stabilizator: lactat de calciu (E 327), caragenan (E 407)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1486,5/356.6, grasimi (g): 24,3 din care: acizi grasi saturati (g) 15.6,
glucide (g): 30,7 din care: zaharuri (g): 19.4, proteine (g): 5,3, sare (g): 0,2 | Alergeni: gluten, oug, lapte
Lava cake (125 g)
Smantanad UHT pentru frisca 35% grasime, fdina de grau, ou, zahar, unt, ciocolata neagra, pudra de cacao, sare,
agent de afanare: bicarbonat de sodiu (E 500ii), stabilizator: lactat de calciu (E 327), caragenan (E 407)
Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 1987/475, grasimi (g): 29,8 din care: acizi grasi saturati (g) 16,3,
glucide (g): 43,3 din care: zaharuri (g): 20,1, proteine (g): 5,1, sare (g): 0,1
Alergeni: gluten, oud, soia, lapte; poate contine urme de arahide, susan
Tnghetata asortata (30 g/cupa)
Tnghetaté de vanilie; colorant: amestec de caroteni, b-caroteni (E 160 a)

Informatii nutritionale 100 g | Valoare energetica (kj/kcal): 760/182, grasimi (g): 9 din care: acizi grasi saturati (g) 7.6,
glucide (g): 23,1 din care: zaharuri (g): 23,1, proteine (g): 2, sare (g): 0
Alergeni: gluten, lapte; poate contine urme de soia
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